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CHESTIONAR
elaborat in cadrul proiectului “Incredere si imbdtrdnire activd pe ambele
maluri ale Nistrului”.

Acest chestionar este anonim si are ca scop evaluarea si cunoasterea situatiei, problemelor i
nevoilor persoanelor in varsta. Informatiile obtinute in urma completarii acestui chestionar vor fi
utilizate pentru ajustarea politicilor imbatranirii active pe ambele maluri ale Nistrului.

Stimate domn/doamna!

Vad rugdm sd fiti obiectivi si deschisi la completarea acestui chestionar. Vad asigurdm cd rdspunsurile
vor fi confidentiale si vor fi folosite doar in cadrul cercetdrii.

1.Genul:
OMasculin - OFeminin

2. Ce varsta aveti ?
[155-59 ; [0 60-64 ; [J65-70; [J 71-76; [J 76 si mai mult;

3.Cati copii ati crescut?
01; 02, 03; 0U4; 05; 0 Maimultde 5(specificati) ;

4.Unde v-ati niascut ?
[J sat; L] oras

5.Unde locuiti la moment?
() sat; [Joras; [ Altraspuns;

6.Unde ati locuit cel mai mult?

[Joras; [ sat ;

7.Ce studii aveti?
(1 Fara studii ; [J Studii de clase primare; [IStudii de clase gimnaziale; [1 Scoala generala;
[1Studii profesionale/tehnice;  [1Studii superioare; [IStudii postuniversitare ;

8. In ce domeniu ati lucrat ?
1 Agriculturd; [J Sanatate; [] Educatie; [J Afaceri; [0 Administratie publica(primarie,

colhoz); O Alte domenii

9. Cu ce va ocupati la moment?
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10.Care va este statutul familial?
(] Casatorit/a; [] Vaduv/a, [ Divortat/a;, [ Celibatar/a,
11.Cu cine locuiti?
(1 Singur/a; [ Cucopii; [ Cunepoti; [J altcineva;
12.Prin ce mijloace comunicati cu copiii?
[ prin telefon; [J fata in fatd; [J tabletd; [Jcalculator; [J alt mijloc de comunicare;
13.Cét de des comunicati cu copiii?
(1 zilnic; [ o data pe saptamana; [] o datd pe luna; [J mai rar; [Jalta varianta de

raspuns, exemplificati

14.Cine v-a ajutat in ultimele 12 luni la ingrijirea gospodariei?
0 fiul; I fiica; [J vecin/a; [J prieten/a; [ nepot/a; [J lucratorul social; [Jaltcineva,

exemplificati

15.Cu ce dificultiti va intdlniti in desfasurarea activitatilor zilnice?
(1 dificultati de vedere; [1de auz; [J locomotorii; [Jdificultati de memorie
(1 dificultati de ingrijire a propriei persoane; [1 de comunicare;

(1 altceva , exemplificati

16.Cine va ajuta sa depasiti aceste dificultati?
(1 Copii/fiica/fecior; [ vecin/a; [1 asistentul medical; [lucrator social; [ frate/sora
(1 nepot/a; [ prieten/a; [] cunostinta; [ altd persoana,

exemplificati

17. De cate ori aveti nevoie de ajutor si specificati ?
(1 pe zi; [ pe saptamana; [Ipe lund; [Ipe an;

18.Plaititi pentru acest ajutor?
(da; 0O nu;

19.Va rugam sa indicati ce fel de venituri a avut gospodaria D-voastra in ultimele luni:
(1 pensie; [1 pensie de dizabilitate; (7 salariu; [J ajutor social; [1 donatii de la
copii; [1 ajutor pentru iarna; [] transferuri banesti de peste hotare; [1 venituri din
proprietate; [1 mai multe variante de raspuns; [ alte surse,

exemplificati

20.De cati ani sunteti pensionar/a?
(15 ani si mai mult; [0 mai putin de 5 ani; [J nu sunt pensionar/a [Jaltd varianta de

raspuns, exemplificati
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21.Cati ani pana la varsta de pensionare ati avut pensia de dezabilitate ?

[11-5ani; [16-10ani; [J 11-16 ani; alta varianta de raspuns

22.Pana la atingerea varstei de pensionare ati lucrat si peste hotare ? daca da cati ani?

23.Ce activitati v-au placut cel mai mult?

24.Cu ce ati prefera sa va ocupati in prezent?

25. Pana la ce varsta credeti ca ar putea munci o persoani?
(1 5 dupa varsta standard de pensionare; [16-10 ani; (111-15 ani; [Inu ar trebui sa
munceasca
26. in ce activititi locale va implicati ?
[ de caritate; [J adunarile satului; [ sedintele consiliului satesc; [ voluntariat;

0 alte;

27.Ce evenimente, activitati va plac sa frecventati?

28.Cati bani aveti pe luna pentru cheltuieli?
[1 Mai putin de 1000 lei; [J 1001-2500 lei; [J 2501-4000 lei; [J 4001- 7000 lei;
1 mai mult de 7000 lei;
29.Veniturile lunare va ajung pentru viata?
Oda; Onu

30.De ce suma ati avea nevoie?
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31.Atunci cand nu va ajung bani pentru cheltuieli cine va oferi suport financiar sau
material?
[ copii; [ frate/sord; [ rude; [lprieteni; [ primaria; [1 ONG( asociatii obstesti)

(1 alte persoane

32.Pentru ce cheltuiti cei mai multi bani?
1 hrana; [J imbracaminte; [] medicamente; [ locuinta( servicii comunale, reparatii,

mobild; [Jajut copii, nepotii; altceva

33.in ultimele 12 luni ati primit ajutor financiar de la cineva?
1 da; U nu;
34.Dumneavoastra ati ajutat financiar pe cineva in ultimele 12 luni?
(1 da; O nu;
35. Cum apreciati starea Dumneavoastra de sanatate?
[foarte bund; [] buna; [lsatisfacatoare; [ rea; [ foarte rea; [J nu stiu;
36.Cind aveti probleme de sinatate cine ia deciziile privind sanatatea Dumneavoastra?
Ceu; Ucopii; [ sotul/sotia; [ lucratori medicali; [ asistenta sociald; [J rudele;

[J vecinii; [J altcineva

37.1n ultimele 12 luni de céte ori ati fost la medic?

(1 saptdmanal; [J lunar; [J niciodata; [J 3-4 ori pe an; [] 0 data la jumatate de an

38.Céand ati fost ultima data la stomatolog?
[J in acest an; [J cu 2-3 ani in urmd; [Icu 4 ani si mai mult in urma; [J nu {in minte;
39.Cine a platit pentru serviciile stomatologice?
[ personal; [J copiii; O gratuite; [J altcineva;
40.Mai aveti nevoie de servicii stomatologice ?
(0da; [ nu; [ specificati de care( transplant, proteze,);
41.Cheltuiti bani proprii pentru sanatate, concretizati?
[ vizita la medic; [J proceduri(injectii, picatori, pansamente.s.a); [1 medicamente;

[ altceva

42.Ce suma aproximativa cheltuiti?
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43.Ce afectiune medicala va constatat medicul?
(1 hipertensiune arteriala; [] diabet; [J boli pulmonare; [Jastm bronsic; [J ulcer;
(1 cancer; [J cataracta; [] Osteoporoza; [ insuficienta cardiaca; [ artritd; [] fracturi de

sold, bazin; [alte boli ;

CIniciuna;
44.Aveti nevoie de ajutor regulat pentru ingrijirea personala, imbricatul, spalatul,
ridicatul din pat?
fda; O nu
45.Administrati medicamente zilnic(care sunt ele, exemplificati), pentru care maladii?
[ hipertensiune arteriald; [] diabet zaharat; [J astm m bronhice; [J cancer; [J cataracta
[ insuficienta cardiacd; [Julcer; [Jartrita; [ osteoporoza; [ durere; [] boli
pulmonare; [altele;
46.Primiti medicamente compensate prescrise de medic, fara prescriptie medicala?
(da; U nu; [ nu stiu ca am dreptul; Oda; 0O nu;
47.Cati bani proprii cheltuiti pentru procurarea medicamentelor?
[1100-200 lei; [1201-400 lei; [J 401-600 lei; [ mai mult de 600 lei
48.Sunteti incadrat/a in servicii medico-sociale la domiciliu?
[da; U nu;

49. in care din serviciile medico-sociale mentionate mai jos sunteti incadrat/i?
(] cantina sociald; [ lucrator social; [J asistent personal; [J centru temporar de
plasament; [J centru de zi; [J va ajuta voluntarii; [J ingrijiri paliative; [J echipa

mobila

50.Simtiti nevoia sa aveti pe cineva alituri?
[ da; Onu;
51.Aveti persoane de incredere la care puteti apela atunci cand aveti nevoie de ajutor?
[ da; Onu;
52.Sunteti respinsa uneori cind solicitati ajutor?
(1 De copii; [J Autoritati; [J vecini;
53.Cu cine discutati despre problemele care le aveti?
(1 Sot/sotie; [Icopii; [ vecini; [ frate/sora; [1 prieten/a; [] nepot/a;

[ altcineva

54.Cat de des faceti exercitii fizice?
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55.Cat de des vin copii in vizita?
(1 zilnic; [ saptamanal; [] lunar; [J odata in an; [ foarte rar; [] locuim

[J impreuna

56.Cum/ cu ce ar trebui sa ajute copiii parintii?
(1 financiar; [J sa ajute in gospodarie;

57.Copii trebuie sa ingrijeasca de parinti? Argumentati!

58.Cine ar trebui si ingrijeasca de varstnici atunci cand ei nu mai au posibilitatea sa se
auto-deserveasca?

(1 copii; [ asistenta sociala; [1 aziluri sau alte servicii specializate;
59.Cat de des comunicati cu vecinii, prietenii ?

(1 zilnic; O saptamanal; [ lunar; [J de sarbatori; [] alt raspuns;

[ exemplificati

60.De ce va este teama/frica ? Exemplifical
[J Singuratate; [1Razboi; [1Foame; [1 Boala incurabild; [1Sa nu pot sa ma ingrijesc

singur/a; [ saracie;

61.In ultimele 12 luni ati fost victimi a violentei domestice? Cine a fost agresorul?

(1 sotul/sotia; [J copii; [JVecinii; [J necunoscut;

62.Regretati ca nu ati realizat ceva in viata? Argumentati!
[ da (de ce?)

0 nu (de ce?)
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63.Cat de multumit sunteti de viata D-voastra in prezent?
[foarte multumit/a; [ multumit/a; [J partial multumit/a; [J nemultumit/a

[ foarte nemultumit/a,

64. Ce emisiuni la TV sau radio din cele privite va ajuta sa va ingrijiti de sinatate, sa va
sporeasci increderea in ziua de miine, sa va aline singuritatea sau durerea ?
(1 de sanatate; [J de alimentatie; [J de educatie; [] de divertisment; [J de sport;

[ niciun; [J altele( specificati)

65. Ati fost vreodata solicitat/a sa va impartasiti experienta D-voastra profesionala, de
viatd, unde si cind ?
(1 scoald; [J gradinita de copii; [J primarie; [ centru de plasament; [J casa de

Cultura; [ altele

66. Persoanele cu care comunicati cam ce varsta au ?

[J 18; [J 45; [J 55; J mai mult;

67. In cercul Dvoastra de prieteni de ce au nevoie ?
1 alimente; (1 medicamente de prima necesitate; []scaun cu rotile; [] premergator; [Jcarja
(1 lemne de foc; [J sistem de aprovizionare cu apa si canalizare; [1 masina de spalat;
] comunicare;
68. Cu ce activitati ati prefera sa va ocupati ?
[1 claca; [J evenimente culturale; [J cu copii, tineri; [J de invatare, cunoastere; [] curatenie;

(] cresterea plantelor medicinale ; [ altele

69.Ce propuneri aveti pentru imbunitatirea Situatiei persoanelor varstnice din localitatea

in care traiti? Va rog sa le indicati mai jos!




* ¥ % .
* *
* *
R0y Hom
* omecare
Funded by Asociatia Obsteasca

the European Union

Va multumim pentru raspunsurile Dvs!



